Инструкция по охране жизни и здоровья детей в летних оздоровительных лагерях
Общие правила техники безопасности:
1. При приеме детей необходимо ознакомится со справками о состоянии их здоровья, сделать в дневнике памятные записи о детях, страдающих серьезными заболеваниями или перенесших операции. Если они привезли свое лекарство – выяснить его местонахождение и правила приема.
2. Детям запрещается покидать территорию лагеря без сопровождения взрослых. Взрослые с детьми могут отлучаться из лагеря только с разрешения администрации.
3. В случае, если родители забирают детей (на выходные или на несколько часов), с них необходимо брать специальные расписки с указанием даты и срока отсутствия ребенка. (Рекомендуется завести специальную тетрадь и использовать ее всю смену).
4. Необходимо строго следить за тем, чтобы у детей не было испорченных,  залежавшихся  продуктов  для  чего  следует  систематически проверять их тумбочки, чемоданы и кровати под матрацами. (Рекомендуется делать это вместе с группой детей – активистов и в присутствии хозяев).
5. Детям запрещается играть с неопределяемыми металлическими предметами, вскрывать их или бросать в огонь. Об этом необходимо предупредить их перед походом в лес или на речку.
6. Детям запрещается сильно раскачиваться на качелях и стоять рядом с ними во время движения.
7. После игры с животными (только с домашними или полудомашними, с дикими – категорически нельзя) детям необходимо вымыть руки с мылом, в случае появления царапин – обработать их зеленкой.
8. Нельзя оставлять на одежде, кровати, полу иголки, булавки, лезвия и другие колюще – режущие предметы.
9. Перед и во время грозы необходимо держать закрытыми все окна и двери в помещении.
10.  При пользовании электроприборами запрещается: обертывать лампочки бумагой, привязывать к проводам проволоку или веревки, притрагиваться к низко висящим или лежащим на земле проводам, прикасаться к электроприборам мокрыми руками.
11. Перед проведение военно-спортивных игр детей необходимо предупредить о корректном обращении с «противниками», осторожном использовании оружия и т.п.
12. После получения травмы, ушиба детей необходимо доставить в медпункт лагеря или больницу, даже если они чувствуют себя хорошо.
Правила купания детей:
1.
Допускать детей к купанию следует только с разрешения врача, через 1,5-2 часа после еды.
2.
Необходимо ознакомить детей с правилами пользования спасательными средствами и указать место их расположения на берегу.
3. Проводить купание можно только в проверенном месте и на специально огороженном для этого участке группами не более 10 человек. Во время купания должны присутствовать инструктор по плаванию, медработник, вожатый и воспитатель отряда.
4. До вхождения в воду и после выхода из нее необходимо выстроить
детей и поименно проверить (или пересчитать).
5. Воспитатель (вожатый) во время купания должен находиться на берегу и наблюдать за поведением детей. Но если купальня не огорожена, он находится в воде на дальней границе купания.
6. Во время купания дети должны соблюдать строгую дисциплину: входить  в  воду  и  выходить  из  нее  только  по  команде  воспитателя,  не заплывать за границы купания, не подавать ложных сигналов о помощи. В случае нарушения правил нужно наказывать их лишением права очередного купания.
7. Катание детей на лодках или катамаранах должно происходить только в присутствии взрослых.
8. Запретить детям купаться с лодок, нырять в воду с мостов и обрывов.
Правила поведения в походе
1.
Проводить поход можно с группой, не превышающей 15 детей на одного взрослого человека.
2.
Перед походом, чтобы избежать жажды во время движения, необходимо съесть кусок хлеба с солью и запить чаем. Во время движения достаточно полоскать рот кипяченой подкисленной водой.
3. Запрещается пить сырую воду из родников или криниц, встречающихся в лесу. Если нет возможности использовать колодезную воду, родниковую следует очистить (на ведро воды несколько кристаллов марганцовки до слабо розового раствора, через 10-15 минут воду можно пить; двукратное кипячение с переливанием воды в другую емкость).
4. Через каждые 30 минут движения необходимо делать привал на 5-6 минут, отдыхать при этом лучше лежа, приподняв ноги.
5. Костер необходимо разводить на месте, очищенном от травы, листьев и иголок (снимать верхний слой дерна), в стороне от деревьев, обложив кострище камнями. После использования костер необходимо тщательно затушить.
6. Во время грозы движение следует прекратить и укрыться за большими камнями, на склоне холмов, в невысоком подлеске, в шалашах или землянках. Избегать одиноко стоящих деревьев, открытой местности.
7. Купание в походе должно проходить только в светлое время суток, на предварительно проверенном месте, группами по 6-10 человек и не более 10 минут. Присутствие взрослого при этом – обязательно.
8. Строго запретить детям есть незнакомые дикорастущие ягоды или грибы.
9. Необходимо напомнить детям о соблюдении в походе правил личной гигиены, следить за состоянием их одежды и обуви, обеспечивая их просушивание в безопасных условиях.
